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　人気のサイクルイベントが開催される富良
野、美瑛といった北海道有数の観光地から、
かなやま湖や狩勝峠、サホロリゾートに十勝平
野と、変化に富んだ風景の中を快適に走る
コースです。上級者やヒルクライム好きの方は、
北海道屈指の難易度を誇る十勝岳のヒルク
ライムに挑戦してみてはいかがでしょうか。
　コース沿線の地域には、数多くの名産品や

スイーツ、レストランがあり、グルメサイクリング
として楽しむこともできます。また、宿泊施設や
温泉の充実度も見逃せません。名湯で疲れを
癒し、旨い料理に舌鼓を打ちながら、至福の時
間を過ごしてみましょう。
　コースは全般に路面状況が良好で走りやす
いですが、コンビニなどが少ないエリアもあるの
で、その点のみ注意が必要です。

サイクリングフロンティア北海道（T.0120 963 776） http://www.hokkaido-cycling.jp

Cycling tourguide & Rentacycle

札幌商工会議所　札幌市中央区北1条西2丁目
T. 011 231 1369  F. 011 222 5215　kankou@sapporo-cci.or.jp

お問い合わせ先

01／北海道らしさを感じる、どこまでも続く一本道　02／十勝岳に至る、急峻な上り　03／初夏になると、至る所に花畑が　04／富良
野・美瑛では美しい花畑が点在　05／美しい美瑛の丘を自転車で巡るのは、最高の贅沢　06／神秘的な雰囲気が広がる美瑛町白
金の青い池

救急医療情報案内センター　フリーダイヤル　0120-20-8699　携帯電話・PHS　011-221-8699

北海道救急医療・広域災害情報システム　http://www.qq.pref.hokkaido.jp/qq/qq01.asp

救急医療情報

●各店舗の詳しい場所は中面をご覧ください

Course guide
｜走行距離｜ 約282km
｜ スタート ｜ 旭川空港（東神楽町）｜ ゴール ｜とかち帯広空港（帯広市）｜サイクルラック設置数｜21ヶ所

｜所要時間｜ 約18時間50分 ｜グレード｜ 中級～上級

変化に富む風景を横断

Hokkaido 
Great Nature Ride
Higashikagura - Asahikawa - Biei - Kamifurano - Nakafurano - Furano -
Minamifurano - Shintoku - Shimizu - Shikaoi - Memuro - Obihiro

サイクル・ツーリズム北海道推進連絡会

3 ドイツ風ファーム喫茶 ランドカフェ　 美瑛町字美田第２　 T.0166 92 5800

4 海老金　鹿追町新町１丁目20　T.0156 66 2254

Rest space
1 菓子工房フラノデリス　
　  富良野市字下御料2156-１　T.0167 22 8005

2 唯我独尊
　  富良野市日の出町11-８　T.0167 23 4784

新鮮な素材が手に入る北海道で最高のスイーツを作りたい、そ
んなサイクリストでもあるオーナーパティシエのこだわりが詰まった
スイーツの数々は、どれも絶品。なかでもおすすめは、ふらの牛乳
プリン。おしゃれな店内で、最高のスイーツを堪能してください。

富良野名物の人気カレー店。山小屋を思わせる特徴的な店内で
味わうカレーは絶品。おかわりの際は、合言葉を。

北海道サイクルツーリズム
公式HPのご紹介 各エリアのパンフレットがダウンロード出来る「パンフレットラ

イブラリー」や全道のサイクルラック設置マップ・自転車保
管対応ホテル＆各エリアのサイクル専門ショップ一覧など、
サイクリストの為のポータルサイトです。

http://www.hokkaido.cci.or.jp/cycletourism-hokkaido/

北海道サイクルツーリズム

北海道8エリアのコースを完全網羅！

“サイクル・ツーリズム北海道推進連絡会”とは、北海道商工会議所連合会や札幌商工会議所など
官民44の企業・団体が北海道へのサイクリングを誘致するために設立した組織です。
本マップは「官民協働した魅力ある観光地の再建・強化事業（国土交通省観光庁（北海道運輸局））」により製作しました。

Hokkaido 
Great Nature Ride
Higashikagura - Asahikawa - Biei - Kamifurano - 
Nakafurano - Furano -Minamifurano - Shintoku - 
Shimizu - Shikaoi - Memuro - Obihiro
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2泊目富良野

白樺並木も美しい撮影ポイント

国道交差。注意

青い池にもぜひ立ち寄りましょう

狩勝峠の絶景下りは覆道注意

急な下り。速度に注意 

湖岸の絶景

海老金

左折見落とし注意

芽室市街地注意

道内舗装道路最高標高
地点。ヒルクライマーの
方、上級者の方は挑戦を

ランドカフェ

フラノデリス

11

44
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絶景ポイントが続きま
す。撮影時、畑には
入らないようご注意を

富良野市街地は
信号、踏切に注意

富良野市街地。注意して走行
を。唯我独尊のカレーは絶品

十勝らしい風景。交差
点は十分注意を

3泊目サホロリゾート

2013.  Long Ride   Course Hokkaido Great Nature Ride Higashikagura - Asahikawa - Biei - Kamifurano - Nakafurano - Furano -
Minamifurano - Shintoku - Shimizu - Shikaoi - Memuro - Obihiro
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サイクルラック設置箇所 旭川空港
四季の交流館
道の駅びえい「丘のくら」
フロンティアフラヌイ温泉
十勝岳温泉カミホロ荘
富良野駅
フラノマルシェ
道の駅南ふらの
かなやま湖ログホテルラーチ
道の駅自然体感しむかっぷ
占冠村物産館
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東神楽町東2線16号98

美瑛町新星みどりヶ丘
美瑛町本町1-9-21

上富良野町新町4丁目
上富良野町十勝岳温泉
富良野市日の出町1-30

富良野市幸町13-1

南富良野町字幾寅687

南富良野町字東鹿越
占冠村字中央
占冠村字占冠

とみたメロンハウス前駐車場
なかふらのフラワーパーク
ひがし大雪自然館
然別湖ネイチャーセンター
道の駅なかさつない
十勝川温泉観光ガイドセンター
池田ワイン城 ※
クマゲラハウス
とかち帯広空港
新得そばの館
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中富良野町西1線北15号
中富良野町宮町２-１
上士幌町字ぬかびら源泉郷48-2

鹿追町然別湖畔
中札内村大通南７丁目１４
音更町十勝川温泉南12丁目1-12

池田町清見83

幕別町本町１６０
帯広市泉町西9線中8-41

新得町基線１０２
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このマークのある
ポイントには
サイクルラックが
設置してあります。

※マップ外のコース周辺に
　サイクルラックを
　設置しております。
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